ری 


نثرر تکا ایک اغمو ل نہ 


مح وترتب: 


حم محر ساجد فار وثی 


جامعہ طلبیہ اسلامیہ تیچ لآپاد 


تر بعنوان ” بلمد کی“ در تکاابیک اضمو لجنہ 
مولف 2 ساجد فاروثی 

ہہ تصوصی کاوش حم مجرابرائیم رمالی 

ُ کیو زنک یڈ ننگ با فاروی 


٭ اویل 13 ری 2018 


لد در تکاایک| نول 2 

و وا کار خانہ قدرت شی جب ؟م مانات اور نکی پوٹیو ںکی د ماش قد م رسکی ہیں نذا ںکاہ رجرفرداس قدر افادی تکا 
حعائل نظ رآ زا ےکہ ہم بے اخختیاد ا کی انفرادیت کے مترف ہو جات ہیں۔ در مفیققت بات اییے یا ےک ایک سے ہڑم کر ایک 
کمالات سےآراستہ خبانات انسا نکو تو قبرت میں ڈال د بی ہیں۔ ایج انے سے سیاق میس ب ہکہنا اہو ںکا 

قدرت نے جوطاقت واغادیت بل کی ٹل ریا ہے شا کہ دوس ری تڑی لوٹ یس ووخاصییت نیس ے۔ 

لد یکا شار با شبہ انیس اشیاءئی لکیاجاتاے جوا نگنت فوائر کے سساتھ کم خررچ با شین کے تاضوں پر پورااتری ہیں۔ 
پمد یآسانی سے حاصصل ہونے والیء ہے شار فوائ کی حامل کم قمتہ بہت ز یادہاستعال ہونے والی اور فو یی اشر رین وال یڑ ہے یل 
میں ا سکا ضر تارف می کیا جاتڑے۔ 

٭ ملف زہانوں می نام 


سا ص٣‏ م:588ہ] 22٣٣٣‏ عری: مروثی ‌اصفر 
فاری: دوب بنگاکی: بلٹ 


ہرنٹی: بل سن دعھی: بج یڑ 
کازائیٹ میلو اگ یز ی:ء "٦07۸7۶‏ 
کتمیری: لدر بنری: َُری 


لک ایک اتک بڑے .اون کے فان سے تععتی رکھتی ہو نکی رک مض تی ما وق نے 
اس کاپودا تق یبا الیک میٹ لہا ہوتا ہے جس کے بت 50ے 120م ی مر لیے 38 سے ھی مر چوڑے اور ہنی 


ہوتے ہیں اور کے کے پچتوں کے مشاہ ہوتے ہیں اور ال کا لگا ران ھکیلا ہواے۔ ا کا پچھول زرد ہوا ے اور پچولو ںا 
وش ایک با شت کے قریب مہا ہوتاے۔ 


٭ بلل در یکاولن 

بیران علاقول مل زیادہپہ ورش پائی سے جہاں ہار شمیں زیادہہوئی ہیں از منیں سامہ دار ہولی ہیں۔ جن لی جند ین ء پاکستان اور 
راس می ا سک شب پیداوار: ہولے۔ 

٭ مزاج 

لی تیسرے رجہ یل گرم خنکک ہے لہ چنال جس ابین ہدناکے نزدیک دو سرے در چہ می گرم خیکک ہے۔ 

٭.ً100 گرام ہلد کی یس نذا اجزاء متیرار 


٣۷۳۲۰۳۱٠ - د لا‎ ۴۳۱۲٣۱۱٢۱٢ ۴٣۴+5۶ ٭ح‎ ٥ 100 و‎ 


دو ھّدکہ وہ حاتد۷×م۹ہ 


206 ور و3 ھاہ۴ 
0ات 3 .5ء دڑلۃ 
"13856 وس 80 گ- پسشسساف 
186 5 وہ 7٥7 ۱٥٥233‏ 51 

06 نا ١/٤3116 ۲١‏ 
۷)٤ 29 09 496‏ 
216 ید نت دسشسسحت 

۳٢ 6 -‏ ست کے کے ڈگ ۵ 
26 وہ 38 أ 7اآ0٥5‏ 
5496 09 2525ا کے 285۳ 
1896 وہ 183 ٥ا‏ ا8 
6 و9پ 603 می 

51786 وہ 4142ا 7/28 
286 09 3و1 ]. ٦‏ سشسجیید ید 

34086 9ہ ۱7.83 ۷۱3۲93025 
32896 ۳ 29 ۳05 ۰8 م٥۶‏ 

٭395| چہد35د43|ا ۰.۔_.. عقماۃ 


٭ افال 
لدکی کے افعال و استعالا کو ہم ذ بی عتوانات کے تجت با نکر کے جو من جملہ درخ ذ یل اصطلا گی گرا ت کی طرف 
لوت ہیں: 


خرج قفخم: مج عروقی, مخ ف قرو ماق لکرم , عحلل اورام, مھن, مصٹی خونء جا اور نون ہے_ 


استعا لکی صور یں 


خاف متاصرے صول ے یے ہلد یکو مفرداور دج ادوبہ کے پمراہ کرت استعا لک وایا جانا ے۔ چند صور خی درخ ذ یل 


ں۔ 
:۷ 


.1 
2 


ہلل در یکا وف 
مھصفی خون ہہون نکی وجہ سے اھ رائ جلد یہ می لکھاباجاتاے۔ 


محخنف رو ہو نے کے باعحعث زخھوں پر ضرور استعال ہوتاے_ 


. جالی ہو نے کے باع 1گھموں میں خارش اور اض تچ مکی صورت میس اسے سرمہ کے طو رپ استعا لیکیاجاتے۔ 

. ضریہ وسقطہ یل مم بر یا نکر کے سطوف بن اکر دودھ کے برا ہکھا تے یں-۔ 

. بن زکام اور مزلہ یں بل یکا سفوف د کے ہو ۓے کو مکوں پر ڈال کمرد کید تن ہیں۔ 

ھزنزشی ون :کا انی کی جن یئ عم فان رذ اور ٹا پک عکن فیرش کی اکا نے 
. جوڑوں‌ماروروءڑ شمء ورمء نزلہپچھوڑےء ضروں اننتاری حتاف فن ین پلر یکا وف مفیرے- 

۱ گر کے ام راتس می ںبھی بلمد کی کے سفو کو مغید ماگ ے۔ 


تید بی ہے 


. موک ےکاڑھھے میں ہلک یکا سخوف مل اکر بر مان می استعا لکر واتے یں۔ 


پدیکالیپ 


مرکادردمٹانے کے لیے ازوبللد یکو شی ںک راو یا یپ ھ لیس ہمرتے ہیں۔ 


ہس 


۱ لد یی اور چون کو رگ کر زغم پہ لی پکرتے ہیں ءاس سے سوزش سمیت ورم عمیل ہو جاناہے اوردردمٹ جانا مور کے 


فک بھی اع ے۔ 


ٰ خاش اور تر جل گیا مرا یل بلد یکالیپ مفیرے- 
: اہ ہلدکیاو رکھیکالی پک کے ا لکوتم کے من کک پچپانے سے در مار دخ ہو جاتاہے۔ 


5. بداو ر جھو ںک یکل شی ںکر لان سےکھڑییکیازجردور ہو جاتاے۔ 
6 دک او رگیہو کا آٹابھموز نگگاۓ کے چے دودھ بیں ملاک چہرے پر طور اشن لے ہیں مہ نہ صصرف داخحول اور چچھائیو کو 

دو رکرتاے بلہ چچرے پیک ز عفرا یجنک نظ رآئی سے ا سکاممقال ہکوکی ایشن تھی ںکر لا 
٠‏ ہد ییکاج شائرہ 
1. کیہ میں جن اورکھن ہو وا سکاج ان ہ مجھنڑاکر ے 7 نے کب لگانے سے بت فانرہہوتاے۔ 
2 لد کے ج شاندوگاڑھ اکر کے سریر لی پکرنے سے زکام رن ہو جاڑاہے او رآکھوں پر لگانے سے س ری ضحم ہوجاتی ہے۔ 
3 ہللدی ہے جو شاندے کے ساھ زخمکووعونے سے زم ک ےکیٹ مر جات ہیں ۔ 
4. رمدی حالت می عم ل کاب رانادھلا ہو )کپڈا ہللدیی کے جو شانرے ٹم رم کک رہعکھوں پ بچھیبرتے ہیں۔ 

لد یکو مر چو ںکی مک کہا جاتاہے۔ یہ ہ رم کے سال نکوخوش نگ اور خوش ذا کہ بنانے می اب مکرداراداک کی ہے۔ جچہاں ہی 
وا نکی اصلاعگرلیٗ ہے وہاں خون می سک کیو من (0 0ہ 07 )کی مترار بڑھائی سے جو رک اسیو اورو ”س گے ج ان 
کے ددد کے مات کے کے بہت موشر ہے اوراس سے ایک عدکک پرلیو ںکی مقبو می اور جوڑوں کے درد سے خجات مل تی ہے۔ 
یہاں یہ با بھی تقابل ذککر ےکہ پکوان میس جو دم مضدالھ جات سوزش اور لن پیر اکرنے وانے پہوتے ہیں ء ہلد کی ا نکی مقر تشم 
کرثی ے اور ا سکا شف ضکھانوں میں مصراللہ کے طور پر استتعا لکوللیسٹرول بیو یک وکٹڑو لکراہے۔ لد یش ریانو ںکی بندش رو ے اور 
کولییسٹرول گھٹانے ٹس معاون ثابت ہو ثی ے۔ا سس میں شائل لوا می بلنڈیہ یٹر رکڑو لکرنے میں دددتاے اور با ما ض قب ے 
بھی تفو ا رحتی ے۔ 

٭ تجثربات 

ہمد کی افادری تکو مزید اج اگ کر نے کے لیے مناسب معلوم ہوسا ےکہ یھ ذاٹی تج بات واستالا تک بھی سی رد قر طاس 


وت 


1. جلدی ا ورگل بدار بم وزن 500 ی گرام لن ےک رکیھپسول کا مع دشام برا دود* استعال )"٥118‏ 70088 کا غاضہ 
آروے۔ 
7 جازہ پلد یک یگنڑھیاں ابا لک ا ن کا چھاگا اد دی اور اشھی ںکو کر اک کر کے وڑ یکھی میں 27 مناسب من کے 
مات ساتقع یھن ہہوۓ نو ں کا آ اور مزریات شثائ لک رلیں۔ موم سرماکے لیے لفزت اور غذائحیت سے بجھ پور مقوی بن 
دی تیارے ۔گرم دودھ کے سا تناول فرباگئیں۔ 
3. صسی عادش و غی ر ہکی شکل می سآ جاے والی رگڑ یقن ہڑے خطراتکا ٹیل یہ ہوسکتی سے۔ رگ 1 ا ےکی صورت میں متاشرہ 
مقام پے سم سو ں کا بیل اکا کمرا وپ بللدیلگاد یز ٌ کو مند ٹل مرنے میں انم کردا راداک کی ے۔ 
4. بلدیءاصل السوس اور بادیان یم وزن لے 7 سی کور ضر انت کا گمرام ید انے غزلہ ء زکام ءکھا - 
سوزاک ور مر تماد یناپ ““--9- 0۳ کے لی ےآزمودوے۔ 
٭ بلدی کے بارے میں بجحد مزید 
سائھنس ان شقن کے بعد اس ٹج پہ نی ہی کہ بلک یکا ام جمزوک کیو مین (0010ناہ 0۲ 0)) بر یٹ وم مکو بڑ ھن ے 
روا ے اور معلوم ہوا ےکہ اس میں اع یکیضر خصوصیات پائی حجائی ہیں مزیدہ کہ اس میں انی آلکسییانٹ اور انی افلیمنٹ ری 
تصوصیا گھی موچورہیں_ 
لد یکی فص لکو نشوو ما پاے کے لیے ”٭30-*20اورم86-"68 درجہ طرارت درکار ہوتا ہے۔ بیہاں مہ جائاکھی بنا 
دی ے خالی نرہ وگاکہ سب سے پیل بلد یک وکپڑاوغیر ور گن( /13)کے لے استعا لکیاکیا۔ 
سابقہ عنوانات میں بللد کی کے استعا لکی ملف صصورتوں کے تج ت اس کے فواکر وخو اح سکو بیا نک اگیاسے۔ ذ یل بی اختقار 
کے ڈنیل نظ رصرف ان بقیہ ام رات کی نغائد بی پر اکن اکر و لگا جن میں بلمدی مفیرے۔ 
ضف بصارت استتقاءہ یب قانء فاغءقودہ چٹ ء جر ان منی ہدرد سر باردہ داشقول کے درداورپد شھی یل مقیدے- پبیٹ 
سےکیڑے ش مکرتی سے فماوغخم عفراموخو نکور کر نی سے ۔کھاك یکودورکر ثی ہے اور خاش میس مفیدے_نذتاالدمء ہار اور 
کان بن کی صورت می بھی ہل یکااستعال مفید پایاگیااے- 


0 ۶ 8 ۶ 0 وی یی 
اس سے حاصل ہونے وانے ہار ا بھی دوا سمل ہیں 

٭“٭ٛ کم رات 
نایا طباء کے بقول ول کے لیے معرے اور اس معخرر تک وت مر نے کے لی ےکاخ ذکیٹیھوں اور بچو ر ےلیو کا رسس اپ مکردار ادا 
کرتاے اور ویر سک ہی کہ ا کا و 

٭ بل 

ای سکوکی یک میں کنہ تما خبانات ابا نفرادی خصوصیات کے ساتھ دوسروں سے مناز ہو ٹی ٹیل اور اناج داگانہ تحص رک 
ہیں ۔گمرج بس اق کے باح ثکوئی یز دس زس ے باہر پکوئی خصموصی و عی کا مایخ کسی خاص چ زکے استعال کے لیے تیارنہ 
ہو اور اس کے لیے اس چ کا استعال ازس ناگزبر ہو پااس تی لکی دسر وج جا تک بناہ کسی جچ زکے قباد لکیاحاجت ہو نواس چیزرے 
عما لت رکئے والی پچ زکا اتا بکیا جاتاے جو اپنے خواص٤‏ فو اور مز اج یش اس کے قریب ہو اس اصول کے خقت دش “کو 
مد یککابدل قراردیاگیاے۔ 


